
　　　　　　　　　　　グローバルウーシュウ　レッスンスケジュール

グローバルウーシュウ内 その他の場所 グローバルウーシュウ内 その他の場所 グローバルウーシュウ内 その他の場所 グローバルウーシュウ内 その他の場所 グローバルウーシュウ内 その他の場所 グローバルウーシュウ内 その他の場所

10:30～11:30 10:30～12:00 10:30～12:00
ボディストレッチ

講師：SACHIMI ジャズダンス はじめての太極拳

講師：SACHIMI 講師：早川真知子

13:00～15:00

中国武術（一般）

14:00～15:30 講師：高山宗久

太極拳（中級） 場所：上三川

講師：高山恵靖子 15:00～17:00

カンフー（ジュニア）

講師：高山宗久

16:20～17:20
16:30～17:15 16:30～17:30 ヒップホップジャズ 場所：上三川

カンフー（幼児） キッズダンス （ｷｯｽﾞ）
講師：高山宗久 （５才～） 講師：YUKIE

17:00～18:45 講師：ＳＡＣＨＩＭＩ

17:30～18:45 17:30～18:30 17:30～18:45 17:30～19:00
キッズダンス クラシックバレエ 17:30～19:20 カンフー（ｼﾞｭﾆｱ） キッズダンス

（小３～） 講師：石原千代 （小３～） ヒップホップジャズ
講師：ＳＡＣＨＩＭＩ 　　　　　　　大金　歩 カンフー（ｼﾞｭﾆｱ） 講師：高山宗久 講師：ＳＡＣＨＩＭＩ (ｼﾞｭﾆｱ)

＊小１まで45分間ｸﾗｽ 講師：YUKIE
講師：高山宗久

19:00～20:30 19:00～21:00 19:00～21:00 19:00～21:00 19:00～21:00
19:15～20:45

はじめての太極拳 中国武術（一般） 19:30～21:00 中国武術（一般） 19:30～21:00 中国武術（一般） 中国武術（一般）
ヒップホップジャズ

講師：高山宗久 講師：高山宗久 太極拳（中・上級） 講師：高山宗久 ジャズダンス 講師：高山宗久 講師：高山宗久
講師：YUKIE

20:30～22:00 場所：上三川 講師：高山恵靖子 場所：宇都宮市 講師：ＳＡＣＨＩＭＩ 場所：栃木市 場所：足利

ジャズダンス

講師：ＳＡＣＨＩＭＩ

*中国武術＆カンフーは場所が変わりますのでお問い合わせ下さい。
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グローバルウーシュウ
中国武術＆カンフー予定表

日 曜日 1時～3時 3時～5時 5時～7時 7時～9時 備考

6/1 金 栃木市総合体育館
6/2 土 休み 休み 休み 喜多方表演会
6/5 火 上三川北小学校
6/6 水 グローバル武術16:30～ グローバル武術17:30～
6/7 木 グローバル武術 明治小学校
6/8 金 栃木市総合体育館
6/9 土 上三川北小学校 上三川北小学校 農業センター19:30
6/12 火 上三川北小学校
6/13 水 グローバル武術16:30～ グローバル武術17:30～
6/14 木 グローバル武術 明治小学校
6/15 金 栃木市総合体育館
6/16 土 上三川北小学校 上三川北小学校 農業センター19:30
6/19 火 上三川北小学校
6/20 水 グローバル武術16:30～ グローバル武術17:30～
6/21 木 グローバル武術 明治小学校
6/22 金 栃木市総合体育館
6/23 土 上三川北小学校 上三川北小学校 農業センター19:30
6/26 火 上三川北小学校
6/27 水 グローバル武術16:30～ グローバル武術17:30～
6/28 木 グローバル武術 明治小学校
6/29 金 栃木市総合体育館
6/30 土 上三川北小学校 上三川北小学校 山辺中19:00～

＊木曜日19:00～明治小学校です。間違いのないように！
＊夏の大会まで約一ヶ月半です。がんばりましょう！！


